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Routekaart door ‘Transland’

“Door de bomen het bos niet meer zien” is een gezegde dat goed weergeeft hoe veel trans
mensen zich voelen. In Nederland zijn er zéveel organisaties en groepen dat je makkelijk
het overzicht kwijt raakt. Daarom nemen we je in dit artikel mee langs de groepen die wij het
belangrijkst vinden.

In dit overzicht vind je allerlei transorganisaties: belangenbehartigers, actiegroepen, plekken voor
ontmoeting en het Transgender Filmfestival. Bij elke organisatie geven we een korte beschrijving.
Je vindt hier geen zorgaanbieders. Daarvoor verwijzen we naar de Transgender Wegwijzer.
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1. Grote landelijke organisaties

We beginnen met de grootste organisaties, die de meeste mensen wel kennen:

COoC

Het COC is in 1946 begonnen als organisatie voor homo’s en lesbo’s, maar is met de tijd
meegegroeid en werkt nu voor de hele groep LHBTIQA+. Het COC was bijvoorbeeld betrokken bij
de oprichting van TN en werkt sindsdien ook regelmatig met TN samen. Veel lokale COC'’s hebben
een Gendercafé. Het COC krijgt subsidie van het ministerie van OCW.

Transgender Netwerk (TN)

Dit is de grote belangenbehartiger voor en door trans mensen in Nederland. Transgender Netwerk
is opgericht in 2008 door ‘oude rotten’ als Bianca Franse, Jochem Verdonk, vreer verkerke,
Thomas Wormgoor, en anderen. TN krijgt subsidie van het ministerie van OCW.

Transgender Netwerk en Transvisie onderhouden samen de Transgender Wegwijzer. Daar
vind je vele organisaties die transgenderzorg of psychische ondersteuning bieden, belangen
behartigen, en meer.

Transzorg Coalitie (TzC)

Relatief nieuw is de Transzorg Coalitie (sinds 2025). Uniek voor TzC is dat dit echt een netwerk
van transorganisaties en -groepen is. Bij TzC zijn aangesloten: Colored Qollective, Principle 17,
Stichting Transman, T-RREX, Trans In Eigen Hand, Trans United Europe, Trans Zorg NU!, TRENY
en Peter Leusink. Informeel zijn er nog meer groepen betrokken.

Transvisie

In de jaren ‘80 van de vorige eeuw begonnen als ‘Werkgroep Transsexualiteit en Genderdysforie’
onder Humanitas, is Transvisie sinds 2010 een zelfstandige “pati€éntenorganisatie”. Transvisie biedt
groepen voor lotgenotencontact, ondersteunt mensen individueel en geeft voorlichting op scholen.
Ook hebben ze een kenniscentrum, waar iedereen terecht kan met vragen. Transvisie krijgt
subsidie van het minsterie van VWS.
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http://www.transman.nl/
https://transvisie.nl/
https://transz.org/
https://transgenderwegwijzer.nl/
https://www.transgendernetwerk.nl/
https://coc.nl/
https://transgenderwegwijzer.nl/
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2. Kleinere landelijke organisaties

Dan zijn er vele kleinere organisaties, die ook landelijk werken:

Colored Qollective (CQ)

Organisatie (sinds 2018) door en voor geracialiseerde, geétniseerde en gemigrantiseerde queer
mensen. Ze zetten zich in voor het creéren van plekken en platforms die hun gemeenschappen
ondersteunen, empowerment en zorg bieden. Intersectionaliteit staat centraal in al hun werk.

In samenwerking met de gemeente Utrecht en de GGD codrdineert CQ de Utrecht Trans
Clinic. Daar bieden ze toegankelijke, inclusieve (en anonieme) transzorg voor de meest
gemarginaliseerde trans mensen.

Man.ish cave

Man.ish Cave is een grassroots-organisatie, die zich richt op zwarte transmannelijke mensen en
transmannelijke mensen van kleur. Ze bieden ondersteuning door lotgenotencontact en
empowerment van transmannelijke, non-binaire mensen en cis vrouwen met een mannelijke
uitstraling. Voertaal is Engels.

Ouders van Trans Kinderen (OTK)

Groep van betrokken ouders (sinds 2024), die zich actief inzet voor een trans-veilig Nederland. Dit
doen ze door zich in te zetten tegen transhaat en tegen desinformatie over transgender personen.

Principle 17 (P17)

Principle 17 (sinds 2016) zet zich sinds 2016 in voor transgenderzorg op maat. Zorg indien je die
nodig hebt, wanneer je die nodig hebt, zoals je die nodig hebt. Zij noemen zich naar Yogyakarta
Beginsel 17, waarin het recht op de hoogst haalbare standaard van gezondheid staat beschreven.
Ze bieden nuttige informatie voor trans zorgvragers en een ‘Alternatieve Zorgvisie’.

Steunpunt Gendervragen

Hier kan iedereen terecht met alle vragen over gender of een luisterend oor. Opgericht in 2021
door Tim de Jong en Anne Vernooij (beiden zelf trans) werken ze nauw samen met het
genderteam van het Amsterdam UMC.

Stichting Transman

Organisatie (sinds 2010) voor iedereen in het transmannelijke spectrum. Stichting Transman is
bekend van het Transmannenweekend en is sterk in vernieuwende activiteiten Zo bieden ze grote
communities (met allerlei subgroepen) op zowel Whatsapp als Signal.

Trans United Europe (TUE)

Organisatie (sinds 2018) die trans organisaties en activisten in Europa samenbrengt, die zich
richten op het ondersteunen van trans mensen met een migratie-achtergrond.

In samenwerking met de gemeente Amsterdam en de GGD coérdineert TUE de Trans
United Clinic in Amsterdam. Daar bieden ze toegankelijke, inclusieve (en anonieme)
transzorg voor de meest gemarginaliseerde trans mensen.
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http://www.transman.nl/
https://transunitedeurope.eu/clinic/
https://transunitedeurope.eu/clinic/
https://transunitedeurope.eu/
https://transman.nl/
http://www.steunpuntgendervragen.nl/
https://principle17.org/wp/trans-zorg-doe-je-zo-een-alternatieve-visie/
https://principle17.org/
https://www.oudersvantranskinderen.nl/
https://www.manishcave.org/
https://www.coloredqollective.org/wat-wij-doen/transkliniek-utrecht/
https://www.coloredqollective.org/wat-wij-doen/transkliniek-utrecht/
https://www.coloredqollective.org/
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Trans Zorg NU! (TZN)

Actiegroep die vecht tegen de onmenselijk lange wachttijden in de transzorg. Naast demonstraties
organiseren ze met regelmaat creatieve, ludieke acties.

3. Lokale organisaties

Bijeenkomsten in de regio

Op verschillende plekken in Nederland zijn lokale transgendergroepen actief. Vaak (maar niet
altijd) zijn deze groepen verbonden aan een regionale COC. Het zijn laagdrempelige, veilige
plekken voor ontmoeting en het uitwisselen van ervaringen.

We weten van de volgende groepen:
e Blahaj Blast Den Haag
Club-T Zwolle
Gender Talks Noord-oost Brabant
Gendercafé Leiden
Gendercafé Utrecht
Gendermore Eindhoven
Genderplus Den Bosch
Genderspace Wageningen
Ontmoetingsgroepen COC Twenthe-Achterhoek
T-Huis Amsterdam
T-Nederland Tilburg Breda
Trans Utrecht & Beyond
Transcafé Rotterdam
Transfem Haarlem: voor transvrouwelijke mensen
Transgender Limburg
Transgendergroep Friesland
Transgendergroep Nijmegen: met ook een aparte transmasc-groep. Bekend van de
jaarlijkse Buiten de Binary Dag
Transgender Noord-Holland
Transistor Arnhem
TransSupport Rotterdam: met onder andere een Mannengroep en Transkoor010
Werkgroep Gendergueer COC Deventer
Yunge Eindhoven: voor trans jongeren

Goed te weten: Deze groepen zijn gemengd, dus er kunnen zowel transvrouwelijke als
transmannelijke mensen komen. Hoe het evenwicht is, kan per groep (en zelfs per activiteit) heel
wisselend zijn.

Doe-Het-Zelf-groepen

Daarnaast zijn er enkele Doe-Het-Zelf-groepen (DIY-groepen) voor trans mensen die zelf met
hormonen starten. Vaak organiseren deze groepen maandelijkse bijeenkomsten, waar je advies
krijgt over waar je op moet letten, informatie over hoe je jezelf veilig kunt injecteren, en meer.
De belangrijkste twee groepen zijn:

e Butterfly, Amsterdam: Insta: @butterfly amsterdam, butterfly amsterdam@disroot.org
* T-RREx Den Haag: Insta: @trrex_denhaag, trrex@disroot.org
* TIGERR, Groningen: Insta: @tigerr.050
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https://shoutwageningen.nl/events/gender-space-2/
https://cocnoordoostbrabant.nl/serie/gender/
http://www.transman.nl/
https://www.instagram.com/tigerr.050
https://www.instagram.com/@trrex_denhaag
mailto:butterfly_amsterdam@disroot.org
https://www.instagram.com/butterfly_amsterdam
https://coceindhoven.nl/yunge-transgender-jongeren/
https://cocdeventer.nl/werkgroepen/genderqueer/
https://transsupport.stichtinghumanitas.org/
https://www.cocmiddengelderland.nl/transistor/
https://transgendersnh.nl/
https://www.transgendernijmegen.nl/beyondthebinary/
http://www.transgendernijmegen.nl/
https://www.cocfriesland.nl/tgf/
https://coclimburg.nl/transgender-limburg/
https://transfemhaarlem.nl/
https://transcafe.nl/nl/
https://www.transutrechtbeyond.nl/
https://coctilburgbreda.nl/groepen/tnederland/
https://transhuis.nl/
https://coctwenteachterhoek.nl/thema/transpersonen/
https://coceindhoven.nl/gendermore/
https://cocmiddennederland.nl/werkgroepen/transactief
https://coctwenteachterhoek.nl/thema/transpersonen/
https://cocnoordoostbrabant.nl/serie/gendertalks/
https://www.clubt.nl/
https://www.cochaaglanden.nl/blahaj-blast/
https://transzorgnu.noblogs.org/
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e TRENY Nijmegen: Insta: @trenymegen, treny@riseup.net
TRENY heeft de doe-het-zelfhandleiding ‘Handleiding Hormonen. Je gendertransitie in
eigen handen’ gepubliceerd.

Queer Care, Zuid-Limburg

Queercare is hét zorgloket voor de LHBTI+ community in Limburg. Hier kun je chatten met hun
‘ambassadeurs', een afspraak maken voor een gesprek, en informatie vinden over de zorg.

4. Culturele organisaties

Het Continuim

Een digitaal tijldschrift over genderdiversiteit en transgender dat in 2024 gestopt is. Sinds 1996 zijn
vele artikelen verschenen die beschikbaar blijven. Als een mooie tuin voor lezers, die zich
misschien wel voor het eerst oriénteren op alle wonderlijke manieren waarop gender ons kan
plezieren, kwellen en verbazen.

TRANS Magazine

TRANS (sinds 2017) is een onafhankelijk jaarlijks tijdschrift en een online content platform
gemaakt door (trans)genderdiverse personen. Het blad laat zien dat er niet slechts één trans
narratief bestaat. Het geeft iedereen met trans ervaring de ruimte om een perspectief te delen.

TranScreen Filmfestival

TranScreen (sinds 2011) is een meerdaags non-profit filmfestival met een divers filmprogramma
over (trans)genderdiversiteit. Vaak zijn er ook workshops, gesprekken, panels, debatten, feest en
een expo. Ook organiseren ze losse events, zoals filmscreenings en panels, door het jaar heen.

5. Organisaties voor zorgprofessionals

Trans in Eigen Hand

Organisatie die zich, samen met hun partners, inzet voor zelfbeschikking in de transgenderzorg.
Dit doen ze nadrukkelijk samen mét zorgprofessionals. Ze bieden onder andere scholing aan
huisartsen en een ‘Handreiking Hormoonzorg’, zodat die hormonen durven voor te schrijven.

Treat it gueer

Organisatie van queer professionals, die vinden dat queer mensen recht hebben op veilige en
complete zorg van hoge kwaliteit die aansluit op hun unieke behoeften, zonder vooroordelen en
discriminatie. Ze bieden educatie (aan professionals), onderzoek en consultatie.

Colofon

Dit is een uitgave van Stichting Transman, september 2026. Tekst: Jochem & Yannick.
Creative Commons BY-NC-SA 4.0.
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http://www.transman.nl/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.nl
https://www.treatitqueer.org/
https://transineigenhand.nl/wp-content/uploads/2025/06/20250612-Handreiking-voor-begeleiding-bij-genderbevestigende-hormoontherapie-in-de-eerste-lijn-DIGITAAL.pdf
https://transineigenhand.nl/
https://www.transcreen.org/
https://transmagazine.nl/
https://continuum.nl/
https://queercare.nl/
https://treny.noblogs.org/boek/
https://treny.noblogs.org/boek/
mailto:treny@riseup.net
https://www.instagram.com/@trenymegen
https://treny.noblogs.org/
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