Verslag Transmanweekend 2012
De aankomst
Vrijdagmiddag  7 september. Een voor een druppelen de transmannen die zich aangemeld hebben voor een activiteitenweekend gebouw de Koekoek in Vierhouten binnen.
De een groet enthousiast oude bekenden, de ander is voor het eerst en kijkt wat schuchter om zich heen. De groep is divers, van mensen die zich nog niet bij een genderteam hebben aangemeld, tot mensen die al jaren klaar zijn. Ook de leeftijden variëren, tussen de  jongste en de oudste deelnemer zit dertig jaar.  Papieren worden ingevuld en slaapkamers ingericht. Het is prachtig weer. Buiten worden twee picknicktafels gedekt. De soep met broodjes gaan er wel in. Om het ijs te breken begeleidt een vrijwilliger met toneelervaring een aantal kennismakingsspelen. Virtuele ballen vliegen door de lucht, onze alertheid wordt op de proef gesteld. Lachen natuurlijk als je te traag reageert. Het duurt op deze manier niet lang of iedereen kent elkaars naam. ’s Avonds bij het kampvuur maken een aantal mensen nader kennis met elkaar.
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 kampvuur
Dans, transmannen gespreksgroep en partnergroep
De volgende dag splitsen we op in drie groepen. 
De mensen die voor dans kiezen maken een intense workshop door, waarbij ze zelf in beweging zijn en via dans in contact met de ander zijn. Een van de deelnemers geeft aan: ‘’Voor mij was de dansworkshop een van de hoogtepunten van het weekend. Professionele begeleider, heel inspirerend en confronterend en het sloot precies aan bij wat ik al een tijdje 'zoek'. ’’ .
Een deel van de transmannen kiest voor de gespreksgroep. In deze groep worden diverse gevoelige thema’s besproken die voor verschillende mannen relevant zijn. Doordat de transitiefases waarin de mannen zitten en de leeftijden van de mannen uiteenlopend zijn worden er meerdere thema’s besproken. Onderwerpen die velen raken zijn seksualiteit en het niet (meer) kunnen krijgen van biologische kinderen.  Voor sommige transmannen was het voor het eerst dat ze over deze onderwerpen zo open durfde te praten. 
De partners, een groep van vier vrouwen, vormen samen de partnergroep en gaan samen in gesprek in de zon bij de picknicktafel. Ook voor de partners is het heel bijzonder en heel prettig om met mensen te praten die de situatie herkennen. Ook hier komen er persoonlijke gesprekken op gang.
Voor de mensen die dat willen is er de mogelijkheid na het praten nog een kwartiertje mee te dansen, heerlijk, even van je af dansen, want de gespreksonderwerpen hebben wel impact.
Anderen kiezen ervoor even op de heide te wandelen of te rusten.
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 De Koekoek
Een nieuwe naam
Een bijzonder moment volgt als een transman die nog pril in zijn proces is dit weekend gebruikt om zijn nieuwe naam te introduceren. Hij had zich opgegeven met zijn vrouwelijke voornaam, maar vanaf nu gaat hij verder met zijn mannennaam.  We herkennen dit bijzondere moment allemaal en weten nog hoe spannend het was. Mensen feliciteren hem! Hij durft zijn nieuwe naam  eerst bijna niet te zeggen, maar binnen een halve dag stelt hij zich aan een workshopleider voor met zijn nieuwe naam alsof hij nooit anders gedaan heeft. En niemand van de aanwezigen vergist zich.
Buitenactiviteiten
Na de lunch, die wederom aan de picknicktafels genuttigd wordt gaan de meeste mensen meedoen aan buitenactiviteiten die door een externe organisatie begeleidt worden. Wij verdelen ons over twee teams en gaan met elkaar een wedstrijd aan over zes diverse onderdelen. We bouwen met bamboe en elastiek een hoog zo mogelijke toren. We schieten met pijl en boog in de roos (of er naast). Omdat het erg warm weer is doen steeds meer mannen die al geopereerd zijn hun shirt uit. Voor de transmannen die nog in hun hesjes staan te zweten een mooie gelegenheid om dat eens onopvallend goed te bekijken. Zoveel  blote transman-borstkassen met daarop in meer of mindere mate zichtbare littekens bij elkaar zal niet vaak voorkomen! We hebben de externe begeleider van de activiteiten niet verteld wat voor doelgroep we zijn, we hebben het op een activiteitengroep gehouden. Hij stelt verder geen vragen. We bouwen een reuzenkatapult en schieten in korte tijd zoveel mogelijk ballen naar onze teamgenoten die ze op moeten vangen, we maken vuur met een magnesiumstick, sjouwen een zware boomstam boven ons hoofd door het water en bouwen een vlot van tonnen en palen. Sommige van ons worden behoorlijk fanatiek en genieten van de speelse manier om elkaar te leren kennen. Het vlot dat door het snelste team gebouwd is wordt door het andere team nog even geleend om te spelevaren op het lekker koele water voordat alles weer uit elkaar en opgeruimd moet worden. 
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 Zo hoog mogelijke toren van bamboe en elastiek.

[image: image4.jpg]


 [image: image5.jpg]


boogschieten.
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 Vlot
BBQ, Workshop taal met gevoel en kampvuur.
’s Avonds is er BBQ, een van de mannen vindt het erg leuk om al het vlees en de vegaburgers te braden, en de anderen vinden dat wel prima en halen hun eten bij hem.  Na het eten kunnen de liefhebbers meedoen aan een workshop over  de taal van het gevoel. Door middel van korte diverse oefeningen en opdrachten worden er teksten en gedichten gemaakt. Sommige zijn transgerelateerd, andere niet. Na afloop lezen we het in de kleine groep aan elkaar voor. De anderen zitten inmiddels al bij het kampvuur, enkelen lezen hun creaties nogmaals voor zodat ook de anderen het horen. 
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 Een boodschap voor een van de jongens in snoephartjes.
Massage en Weerbaarheid.
De volgende dag is er na het ontbijt voor de liefhebbers een massage workshop. Aanraken kan voor transmannen  heel confronterend zijn, wij hebben immers ons lijf als niet passend ervaren of ervaren  dat afhankelijk van de fase in het proces nog zo.  Toch doen er  wel 8 mensen aan de workshop mee.  Daarna is er een workshop over weerbaarheid. Een van de deelnemers zegt dat hij er veel aan heeft gehad en dat werken aan weerbaarheid een echt ‘’transmannending’’ is.  Anderen kiezen er voor om te luieren of op de heide te wandelen. 
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 Massageworkshop
De portretfotograaf
Tijdens de lunch arriveert ook de portret fotograaf. Mensen die dat willen kunnen alleen of met elkaar in de natuur een portretfoto laten maken. De fotograaf heeft kennis van zaken en kan door bepaalde houdingen of belichtingen net dat mannelijke trekje accentueren bij de  mannen die nog niet helemaal passabel zijn. De resultaten zijn zeer goed. Ook van de passabele mannen worden portretten gemaakt. Een durft in zijn blote bast, dat zou hij bij een andere fotograaf niet durven. Samen kijken ze in welke pose de littekens het minste opvallen.  Ook worden er mooie portretfoto’s gemaakt van de partners die samen  met hun transman op de foto willen. Een gezellige groepsfoto maakt de sessie compleet.
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 De portretfotograaf aan het werk.
Djembeworkshop als afsluiter.
Als afsluiter is er een djembe workshop. De leraar is verbaast over de eenheid van de groep en het tempo waarin de ritmes worden opgepakt. Het klinkt zo goed dat het moeite kost om het spontaan toestromende publiek uit te leggen dat het hier om een  besloten workshop gaat en niet om een optreden! 
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 Djembe’s staan klaar.
En het contact blijft voortbestaan.
Na de afsluitende workshop evalueren we het weekend, iedereen is enthousiast. 
Na het weekend als iedereen weer thuis is, is het erg druk op de sociale media. 
Mensen vinden elkaar via facebook en houden contact. 

Een van de deelnemers schrijft later: Ik durf het bijna niet te zeggen, maar het weekend verliep akelig perfect. Iedereen had het naar zijn/haar zin :) 
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 Zonsondergang op de Heide naast de Koekoek.
